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Una historia NeuroInclusiva
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{ Qué Sighifica cuando
decimoS gue Somos

A U tta;

SomoS bastante ‘ Pevo Somos
diferentes en . iguales en
alguhaS cosas '

[Porgue ho se
VE de gue
forma Somos
diferentes

Realmente es
uha buepa
preguhta

Nuestras diferencias estin
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eh huesStroS cerebros y en @NeuroClastic

Su {orma de {-uhciohak.
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€|l cerebro hace muchas cosas. Se encarga de gque
las personas puedan ver, oir, saber gue tienen
hambre, comprender sus emociones, recordar,
sentir el calor y el {rio, mover el cuerpo, leer,

pensar y muchas otras tareas interesantes.



Cuando necesitas moverte, tu cerebro
le envia Serales a tu cuerpo para
que Se mueva.
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Cuando tienes que escuchar una historia,
tus ofdos le envian Sewrales a tu cerebro

« para que comprenda las palabras y sus
sighificados.

Imag‘ma que el cerebro e§ como un \\\OK ,

mapa eh el gue cada palrada es uh
lugar para procesar sewales diferentes.

Las seRales son como autos que
transportan informacién.

Las carreteras son como rutas en tu
cerebro gque llevan las sewrales a cada
parfe para que puedas entender e
interactuar con el mundo gue te rodea.

Si ves una palabra, tus ojos envian
serales a tu cerebro para que lea la

palabra y recuerde lo que Sighifica Baﬁucidnunr:
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La majoh’a de los cerebros tienen un mapa parecido,

coh todos los caminos del mismo tamawo.
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Pero todos los cerebros autistas tienen mapas diferentes.
Los caminos que llevan las seRales pueden ser mds grandes o
m3s peque®os, o pueden tomar un camino mds corto o mds
laIrSO. €sto Sighi{—ica que FercibimoS, pehSamos Yy sentimos las
cosas de formas diferentes a las de la mayoria de las personas

e incluso a diferentes velocidades,
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' . Derer:ﬁdiehdo de como este mareado el cerebro de una
o + persona autista, asta tiene diferentes necesidades y
i VR caracteristicas.

Aman empujar,
Aman los sonidos

Aman probar
fuertes y hacer

tirar, moverse
! ] uh monton de
trepar

ruidoS N coSas huevas

-

/’

Algur\aS plfSOhaS

autistas o > ; Necesitan

hablan mucho, } saltar, girar,
pero mucho alefealr, Y
moverSe

mucho

Aman estar

Evitanr los sonidos i
muy quietos

tHtablan muy
ruidoSoS porgque

FOCO O ho
los lastiman

hablan nada

2§ otras personas autistas
Aman "’ ﬂealmente i

Sehta rSe heceﬂtah que laS

j pehSar . coSas ho
cambien

@NeuroClastic
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Como huesStros cerebros autistas
procesan la informacion de forma
. diferente, neceSitamos que |la
gehfe entienda gue:

1 | 3

Podemos Ser muy ® Podemos Ser muy
rdpidos para ; sensibles a algunas
aprender uha hueva serales como los
habilidad o tardar ruidoS fuertes o los
mds que los demds. te&idos dsperos.
4 | ' s
Nuestras carreteras Si hay demasiado A veces tenemos gque
pueden Sufrir un _ trifico, es posible que hacer las cosas de
atasco $i recibimos ho podamos hacer cosas forma diferente
demasiada que Y1 podemos hacer povrgue huestros
ihformacién., cuando estamos bien cerebroS funciohan de

forma diferente

@NeuroClastic



